
 GUIA OFICIAL GRAND TOUR 262 

 INFORMAÇÕES PRÁTICAS: 

 SOBRE A RETIRADA DO KIT ATLETA 
 A entrega dos kits acontecerá na arena do evento no TERMINAL RODOVIÁRIO DE PARÁ 
 DE MINAS, no dia 08 de Abril de 10hs até as 19hs, no dia 09 de Abril de 06hs até as 07hs. 

 Teremos um congresso técnico na arena do evento para tirar dúvidas: Sábado: de 11:00 as 
 11:30. 

 Programe-se com antecedência para a retirada do seu kit de prova, e já prepare a 
 documentação necessária para tal, que é: 

 • Documento oficial com foto; 

 Atenção:  para a retirada de kit feita por terceiros,  o retirante deverá entregar: 
 • Uma procuração feita a próprio punho, contendo nome e CPF de ambos (atleta e 
 retirante), permitindo a coleta do seu kit de prova; 
 • Uma cópia impressa ou digital do seu documento oficial. 

 • A retirada do Kit no domingo, dia 09, só poderá ser feita de 6:00h às 7:00h da manhã, 
 então evitem deixar para o domingo, a largada não poderá atrasar de forma alguma. 

 •  A  cada  competidor  serão  fornecidos  três  números  que  deverão  ser  usados  durante  toda  a 
 realização  da  prova.  Deverão  ser  colocados,  visivelmente,  na  parte  dorsal  na  altura  do  bolso 
 da  camisa  (em  ambas  as  provas,  cri  e  resistência),  um  na  parte  frontal  da  bicicleta  (  na 
 prova  de  resistência)  e  o  terceiro  que  será  um  adesivo  de  selim  (  na  prova  de  resistência) 
 sendo passíveis de desclassificação os participantes que não cumprirem este artigo. 

 INSTRUÇÕES PARA A PROVA DE CRONO: 

 A retirada do kit deve ser feita até o dia 08 (sábado) 12h,  no TERMINAL RODOVIÁRIO DE 
 PARÁ DE MINAS  . O horário de largada de cada atleta, será divulgado na sexta, e o atleta 
 deverá se deslocar 1h antes de sua largada para o local do circuito: 
 PERCURSO CRI  : 2.2 km (cada volta) 
 DATA  : 08 de Abril de 2023 (Sábado) 
 dica:  FIQUEM  ATENTOS  à  quilometragem  total  da  sua  prova,  desta  forma,  você  não 
 perderá a conta das voltas. Foque na distância total. 
 FEMININO  : 11 km (05 voltas) 



 MASCULINO  : 15,4 km (07 Voltas) 
 HORÁRIO INÍCIO DA LARGADA  : 14:00 horas 
 LOCAL  DA  LARGADA  DO  CRI  :  Condomínio  empresarial  fechado,  localizado  às  margens 
 da BR 262 - Km 404 - Pará de Minas (aprox. a 2km do Terminal Rodoviário) 
 PREVISÃO DO RESULTADO DA PROVA  : após o término da  última categoria 
 INÍCIO DA SOLENIDADE DE PREMIAÇÃO  : após o término  da última categoria 
 LOCAL DA SOLENIDADE DE PREMIAÇÃO  : Terminal Rodoviário  de Pará de Minas. 

 INSTRUÇÕES PARA A LARGADA DA PROVA DE ESTRADA 

 • Identifique o local da sua largada de acordo com a sua bateria 
 • Os portões serão abertos às 7h da manhã e fechados 7:50h (10 minutos antes do 
 horário da largada); 
 • Não se esqueça de verificar todos os itens que levará consigo para a prova e de ir 
 ao banheiro - uma vez dentro da área do seu pelotão de largada, você não poderá 
 mais sair; 
 • Ouça com atenção e cumpra as instruções de segurança dadas antes da largada. 
 Não tenha pressa e largue com cuidado. 

 PERCURSO RESISTÊNCIA  : 70km e 140km 
 LOCAL DA LARGADA  : Terminal Rodoviário 

 BATERIA 01  - 140 km (02 voltas percurso de 70 km) 
 HORÁRIO DA LARGADA  : 08:00 horas 

 BATERIA 02  - 70 km (01 volta) 
 HORÁRIO DA LARGADA  : 08:05 horas 
 OBS: todas as Categorias masculinas 

 BATERIA 03  - 70 km (01 volta) 
 HORÁRIO DA LARGADA  : 08:10 horas 
 OBS: todas as Categorias femininas 



 Pontos de apoio: 
 A  prova  oferece  um  ponto  de  apoio  fixo,  onde  o  atleta  pode  abastecer  parado,  em 
 segurança,  no  km:  KM  42  e  no  KM  112.  Teremos  frutas,  água,  coca  cola,  Z2  Foods  e 
 paçoca.  (*Neste  local,  só  será  permitido  apoio  em  movimento,  dos  atletas  que  tiverem  um 
 staff próprio da sua equipe no local) 

 Ponto de apoio Shimano:  KM 42 / KM 112 

 Ponto  de  apoio  neutro:  No  km  71  (  abertura  da  segunda  volta,  disponível  para  a  bateria  1), 
 teremos  uma  tenda,  onde  as  equipes  podem  ficar,  para  abastecer  seus  atletas  em 
 movimento. Neste local, não terá apoio da prova. 

 TRÁFEGO 

 Entre ciclistas, familiares e curiosos, cerca de mil pessoas irão circular pela área urbana de 
 Pará de Minas na manhã de domingo, 09 de Abril e o trânsito estará impedido em alguns 
 locais. 

 Para melhor fluxo de todos, é importante respeitar algumas regras básicas: 
 • Transite de bike ou a pé entre as áreas de estacionamento, Arena e largada. 
 • Evite o uso do carro dentro da cidade; 
 • A largada será na entrada da cidade, (Terminal Rodoviário). Verifique o tempo de 
 locomoção entre o local e  o seu hotel até a largada, para garantir que você esteja, no 
 máximo, às 7h30 em seu portão de largada, sem estresse. 

 APOIO PARA EQUIPES 

 Não  será  permitido  carro  de  apoio  na  pista  durante  a  prova,  tendo  em  vista  que  a  prova 
 ocorrerá  em  três  baterias  e  com  a  pista  aberta.  A  organização  irá  fornecer  pontos  seguros 
 de  parada  para  apoio  de  equipe,  onde  irão  aguardar  nestes  locais  sinalizados,  permitindo  o 
 apoio da equipe, assim como nos apoios neutros da prova. 



 PREMIAÇÃO 
 Em  cada  dia  de  prova,  serão  realizados  dois  pódios,  sendo  um  para  os  vencedores  da 
 competição  Grand  Tour  262  e  outro  para  os  vencedores  do  Campeonato  Mineiro  de 
 Ciclismo de Estrada 2023. 

 ATENÇÃO:  Somente  o  atleta  FEDERADO  na  Federação  Mineira  de  Ciclismo  (FMC)  é 
 reconhecido  como  CAMPEÃO  MINEIRO  2023  ,  ou  seja,  se  o  atleta  vencedor  da  categoria 
 NÃO  for  federado,  ele  sobe  normalmente  no  pódio  para  receber  a  premiação  prevista  da 
 competição  GRAND  TOUR  262,  mas  a  medalha,  camisa  e  o  certificado  de  CAMPEÃO 
 MINEIRO  2023  serão  entregues  somente  aos  atletas  federados,  conforme  descrição  a 
 seguir: 
 1°  -  Pódio  da  competição  Campeonato  Mineiro  2023,  somente  com  federados,  para 
 categoria,  com  Camisa  de  Campeão,  troféu,  certificado  de  CAMPEÃO  MINEIRO  2023,  e 
 medalha para VICE-CAMPEÃO MINEIRO 2023 e 3° COLOCADO. 
 2°  -  Pódio  da  competição  Grand  Tour  262,  para  categoria,  com  federados  ou  não,  com 
 troféu  para  o  1  primeiro  colocado  de  todas  as  categorias  e  medalha  para  o  2º  e  3º 
 colocados de cada categoria. 

 OBS:  Caso  a  categoria  só  conte  com  3  ou  menos  atletas,  e  os  3  forem  filiados  na  FMC, 
 faremos um pódio único do evento, já com entrega da camisa de campeão Mineiro. 

 SEGURANÇA NO PERCURSO: 
 Para a sua segurança, e de todos os outros participantes, por favor, preste muita atenção e 
 siga as regras de segurança: 
 •As estradas estão abertas, com uma via coneada e separada para a prova, respeite a via, 
 e não saia da área delimitada. 
 • Não será permitido o trânsito de veículos particulares 
 • Cruzamentos e junções nas estradas serão monitorados e controlados pela polícia e pelo 
 pessoal de apoio. 
 •Fique atento aos staffs com bandeiras e apitos. 
 •Haverá motociclistas espalhados por todo o percurso. 
 •Seja prudente e respeite as seguintes regras, em especial durante as ultrapassagens: 
 Pedale sempre pelo lado direito da via; 
 • Ultrapasse somente pela esquerda; 
 • Sempre sinalize quando for ultrapassar. 
 •Respeite as placas de sinalização na estrada e fique atento aos cruzamentos. 
 •Seja cuidadoso especialmente nos trechos em descida; 
 •Em caso de acidente na via, mantenha-se calmo: Ligue para : 0800-060-6000 
 Sua bicicleta será levada para a arena do evento e poderá ser retirada mediante a 
 apresentação do seu número de costas, carteirinha de atleta ou documento pessoal; 
 •Ciclistas que não atingirem os limites de tempo divulgados para cada trecho, serão 
 declarados fora da prova pela organização. 
 •A chegada também estará equipada com estrutura médica. 



 Contatos importantes: 
 Em caso de emergência na via: 0800-060-6000 
 Organização do evento: Helton: (37) 98402-5550 Priscila (31) 98571-1987 
 Hospital Padre Libério: (37) 3233-5830 
 Hospital Unimed: (37) 3231-6100 


